REFORME DU MODE DE JEU BAMBINIS [U7]




Le mot des présidents

Léif Kanner, |éif Elteren,

Vill vun lech waerten sech froen: “Firwat dannert d’FLF de Spillmodus bei
den Bambinien ?” Eis Antwert: “Zum Wuel vun de Kanner !”

Der FLF geet et virun allem drém, dat d’Kanner, esou laang et geet, Freed
um Fussball hunn, ouni Resultatsdrock, virun allem wann se nach esou
kleng sinn.

Dozou sollen déi individuell Faegkeeten gefuerdert ginn, an dat geet
némmen wann se alleguer aktiv sinn.

Wann dat net de Fall ass, geet de Spaass verluer, an de Fussball verléiert
seng Kanner. Dat kann d’FLF net zouloossen !

Mir soen lech villmools Merci a wénschen jidderengem weiderhin vill
Spaass mam ronnen Lieder.

Paul PHILIPP
FLF President

Chéres joueuses, chers joueurs, chers parents,

« Le football est un jeu simple, rendu compliqué par des gens qui n’y connaissent rien. »
[Bill Shankly, entraineur de Liverpool, dans les années 60 et 70]

Laissons donc nos enfants s'amuser et jouer dans la joie, et en toute simplicité, sans compliquer
le jeu.

Arrétons de vouloir imposer NOTRE vision du football, des le plus jeune age.
Place au plaisir et a notre passion qui est le foot !!!

Claude KREMER
Commission des Jeunes

Chers enfants, chers parents,
Tout ce que nous faisons de bien, c’est parce que nous le faisons avec plaisir.

C’est pour cette raison que nous voulons faire naitre chez les enfants, des le plus jeune age, I'envie
de jouer au football.

Puisse chaque enfant s’épanouir au contact du ballon rond et marquer plein de buts dans la joie !
De fait, ce sont ces enfants qui écriront I'avenir du football luxembourgeois.

i

Léo HILGER
Commission des Jeunes
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(@ Informations générales

A partir de la reprise 2020, le mode de jeu dans la catégorie Bambinis [U7] sera
soumis a quelques modifications, dont le but premier est de mieux adapter le
jeu aux besoins d’apprentissage, ainsi qu’aux spécificités de cette tranche
d’age.

Ce concernant il est important de souligner, qu’a cet age les enfants dans le
football ne connaissent, ou ne s’intéressent, qu’a trois choses : « Moi, le ballon
et le but... | ».

Au cours des réflexions, dont vous trouvez les points importants dans ce
document, une attention particuliere a été portée a ce que les changements
proposés ne viennent pas compliquer 'engagement et le travail des formateurs
et bénévoles dans I'organisation de ces rencontres.

Organisation sous forme de plateaux %‘;

%* Plateau comptant avec la présence de 4 équipes, lors duquel chaque
équipe joue l'une contre l'autre.

%* Plateau comptant avec la présence de 3 équipes, lors duquel chaque
équipe joue l'une contre l'autre et une fois entre-elle.

%* Plateau comptant avec la présence de 2 équipes, lors duquel les deux
équipes jouent tous les matchs I'une contre 'autre.
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Durées des matchs et des pauses

%* Plateau a4 équipes : 3 matchs a 15 minutes, avec 5 minutes de pause entre
chaque match (Meeting Point).

%* Plateau a 3 équipes : 3 matchs a 15 minutes, avec 5 minutes de pause entre

chaque match (Meeting Point). Pendant que deux équipes s’affrontent, la

troisieme joue entre-elle.
%* Plateau a2 équipes : 3 matchs a 15 minutes, avec 5 minutes de pause entre

chaque match (Meeting Point).
%* Durée totale des rencontres, pauses incluses, plus ou moins une heure et
quart.

Ordre des rencontres (8@7

Pour la détermination de I'ordre des rencontres, la publication au Bulletin
d’Information Officiel est prise en compte :

Plateau a 4 équipes

is* 1°Smatchs : Equipe #1 contre équipe #2 ;
Equipe #3 contre équipe #4.
is* 2% matchs : Equipe #3 contre équipe #1 ;
Equipe #4 contre équipe #2.
s* 3% matchs : Equipe #4 contre équipe #1 ;

Equipe #2 contre équipe #3.

Plateau a 3 équipes

s* 1eSmatchs : Equipe #1 contre équipe #2 ;
Equipe #3 joue entre-elle.

is* 2%matchs : Equipe #3 contre équipe #1 ;
Equipe #2 joue entre-elle.

s* 3% matchs : Equipe #2 contre équipe #3 ;

Equipe #1 joue entre-elle.
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La dimension et la disposition des terrains

1. Ladimension du terrain, ou des terrains, est de 15,0 x 25,0 m.
2. Ladisposition des terrains est préconisée comme suit :

%* Les terrains sont placés relativement centralement afin d’éviter, autant
gue possible, les interférences venues de I'extérieur.

%* Différencier la couleur des terrains, par exemple un terrain rouge et l'autre
jaune, plus facilement repérables pour les enfants.

%* Matériel nécessaire : 6 plots et 4 cones rouges, ainsi que 6 plots et 4 cones
jaunes. Un plot est placé a chaque extrémité et deux plots délimitent le
milieu du terrain. Les 4 cOnes restants servent a délimiter les buts.

%* Une moitié du rond central est utilisée comme Meeting-Point [M], lieu ou

les enfants peuvent déposer leurs affaires personnelles, comme leur
bouteille d’eau.
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Nombre de joueurs par équipe

4* Le nombre de joueurs minimum, par équipe et plateau, est de 6 joueurs.
4* Le nombre de joueurs maximum, par équipe et plateau, est de 10 joueurs.

Les buts

4* Les buts sont formés par deux cones, de préférence de la méme couleur
gue les plots utilisés pour le terrain. Les deux cones sont écartés d’une
distance d’a peu pres 2,0 metres.

%* Aulieu de cones, le club organisateur est également autorisé a utiliser deux
barres pour constituer un but ou des buts dans les dimensions 1,8 x 1,2 m,
comme illustré ci-dessous :

B —
o

environ
2,0m

A titre indicatif, les buts en aluminium sont
disponibles a I'adresse www.teamsportbedarf.de
au prix de 489.90 €/la paire. Bien entendu,
'utilisation de variantes respectant les
dimensions données, ainsi que les prescriptions
en matiere de sécurité, est autorisée.
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http://www.teamsportbedarf.de/
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Le nombre de joueurs sur le terrain (‘.‘2‘

L

Suivant le nombre de joueurs par équipe (entre 6 et 10), les deux formateurs
s’arrangent pour jouer :

%* soit en 3 contre3;
%* ouen 4 contre 4 maximum.

Les deux formes de jeu, 3:3 et 4:4, ayant été
testées lors de divers essais, il a été conclu que le
3:3 est le modele le plus adéquat pour la catégorie
BAMBINIS [U7].

f;\

r¥._ Les ballons
\&’

4* Deux tailles de ballon sont autorisées, suivant disponibilité, la taille #3 et Ia
taille #4.

Afin de garantir une certaine fluidité dans le jeu,
sans perte de temps inutile, il est recommandé

que I'organisateur du plateau mette 6 a 8 ballons

a disposition par terrain.

Les chasubles ('

%* Le club organisateur du plateau est prié de tenir des chasubles a disposition
au cas ou deux ou trois équipes se présentent avec la méme couleur de
maillots.
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Le déroulement des rencontres

Les équipes présentes se rassemblent au Meeting Point afin d’y déposer
leurs affaires personnelles, comme leur bouteille d’eau par exemple.

Tous les joueurs, ainsi que leurs formateurs, se mettent en rang afin de se
saluer et de se souhaiter bonne chance.

Sc’rce : www.luxembourg.lameuse.be

3. Les joueurs, ainsi que leurs formateurs se placent comme suit, au début
des rencontres :
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4. L'équipe nommée en premier sous le point « ordre des rencontres »
engage le premier ballon en conduite.

RENER

5. Les buts ne peuvent étre marqués qu’a partir de la moitié de terrain
offensive :
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6. Siun but est marqué au-dela de la ligne médiane, le ballon est réengagé,
en conduite, a partir d’'une des lignes latérales. Lors de la remise en jeu du
ballon, le premier adversaire se tient a, au minimum, cing meétres :

7. Sile but est marqué correctement, le ballon est réengagé, en conduite, a
partir du milieu de terrain :
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8. Si le ballon sort en sortie de but, le ballon est réengagé, en conduite, a
partir d’une des lignes latérales :

9. Le ballon est réengagé de la méme maniere en cas de sortie de balle
latérale. A chaque réengagement en conduite, le premier adversaire doit
se trouver a une distance d’au minimum 5 m.

10. A la fin de chaque rencontre les enfants, ainsi que leurs formateurs se
tapent dans la main pour se remercier pour la rencontre et se retrouvent
au Meeting Point afin de récupérer et de se désaltérer.

11. Apres que la derniere rencontre du plateau soit terminée, les enfants
rassemblent tout le matériel, ballons inclus et rameénent le tout au

Meeting Point.

Source : www.ligainsider.de
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12. Le plateau se conclut avec les joueurs, ainsi que leurs formateurs, qui se
remettent en rang, comme en début de plateau, pour se resaluer et se
remercier.

L’arbitrage

Afin de favoriser le développement des enfants en termes d’autonomie et de
respect des valeurs, toutes les rencontres se déroulent sans arbitre, mais sous
la supervision des deux formateurs. Aux enfants d’agir selon les préceptes du
fair-play et d’étre rappelés a I'ordre par les formateurs en cas de manquement
a ses principes.
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Le role des formateurs (entraineurs)

Les entraineurs, ou plutot les formateurs, jouent un réle primordial dans la mise
en place, ainsi que dans le succes, de la réforme du mode de jeu chez les
Bambinis [U7].

Pour que la réforme soit une « success story » il est important que nous,
formateurs et parents, prenions conscience du niveau de développement des
enfants de cet age, en tenant surtout compte de points suivants :

4* En football, les objectifs se basent sur I’'accoutumance au ballon, ainsi que
la motricité, la coordination des mouvements et la polyvalence des
différents gestes dans le jeu. APPRENTISSAGE PAR LE JEU !

%* A cet age les enfants qui jouent au football ne connaissent, ou ne
s'intéressent, qu’a trois choses : « MOI, LE BALLON, LE BUT ! ».

4* Le nouveau mode de jeu permet au formateur d’avoir un réle pédagogique
d’une toute autre dimension, permettant aux enfants débutants ou qui ont
un peu plus de mal, de connaitre eux aussi le succes.

La Fédération Luxembourgeoise de Football vous souhaite beaucoup de plaisir
dans votre engagement, dont l'importance est fondamentale, avec nos
Bambinis.
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@Q Grassroots Létzebuerg

Hormis la réforme des modes de jeu au niveau des plus jeunes, le département
Grassroots de |la Fédération Luxembourgeoise de Football, responsable pour le
développement du football de base au Luxembourg, propose d’autres projets,

toujours autour du ballon rond.

Ces projets s’articulent généralement autour des six piliers fondamentaux que
sont : le football des jeunes, la formation des entraineurs, les valeurs dans le
sport, le football féminin, I'environnement, ainsi que les aspects sociaux

comme l'intégration et I'inclusion.

Le département Grassroots est heureux de vous en présenter quelques-uns :

A l'occasion de la saison hivernale 2019/2020, le département Grassroots de la Fédération
Luxembourgeoise de Football propose pour la deuxieme année consécutive I'action « Rouge, c’est

pas pour nous ».

L’objectif premier du projet est de permettre aux enfants de jouer leurs tournois hivernaux dans un
climat propice a I’épanouissement, en sensibilisant les adultes pour qu’ils adoptent un

comportement adéquat, en toute circonstance.

ASSURANCES

FLF LALUX FAIR-PLAY
Indoor Football Cup

G*EST PAS
POUR NOVUS !

Maman, Papa,

Je veux faire du sport, parce que cela me
rend heureux !

Pour apprendre a gagner, je dois aussi
savoir perdre !

Cela me rend triste d’étre critiqué
pendant mon loisir préféré ':‘;

Comme vous me |'avez appris, respectez
mes amis, mon entraineur, nos
adversaires et I'arbitre !

Je suis un enfant et n’arrive pas encore a
faire comme a la télévision, j'apprends 2
Pour bien faire, je dois écouter mon
entraineur pendant les matchs. Je lui fais
confiance =

Laissez-moi réver et ne le faites pas a ma
place !

C’'est en commettant des erreurs que
j'apprends...

...mais pour cela il me faut du temps !
J'aime le football et je vous aime... =
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Le développement du football féminin revét, aux yeux de la Fédération
Luxembourgeoise de Football et de son département Grassroots, une
importance toute particuliere.

Dans ce sens, I'un des axes les plus importants de développement se situe
au niveau de la formation des entraineurs de football, notamment féminins.
C'est pour cette raison que la structure de formation des entraineurs
propose depuis quelques années, déja, des sessions exclusivement dédiées
aux candidates féminines.

Suivant la méme logique, des cours exclusivement dédiés aux spécificités
du football féminin, seront proposés dans un futur proche.

Partant du fait que la formation initiale des enfants qui
s’intéressent au poste de gardien de but est compliquée en club,
dd au manque de formateurs qualifiés dans le domaine, le
département Grassroots de la Fédération Luxembourgeoise de
Football propose depuis la saison 2018/2019 une séance
hebdomadaire a tout enfant qui désire y participer.

Les séances sont proposées aux quatre coins du pays, sur les
mémes sites que les entrainements de détection.

Depuis quelques années déja, la formation des entraineurs de football, au
Luxembourg, connait un développement exceptionnel, reconnaissance du
travail de qualité proposé.

Malgré cela, beaucoup de clubs connaissent des difficultés pour trouver
chaussure a leur pied. C'est pour palier au probléme que le département
Grassroots de la Fédération Luxembourgeoise de Football propose un
service qui met en contact les clubs a la recherche avec les entraineurs
momentanément libres.
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